Nouvelles du Pays

3éme trimestre 2011 - n° 15

La lettre d’information trimestrielle
de I'Office de Tourisme du Pays de Nantua - Haut-Bugey

Perspective Au Pays du Haut-B_u_gey, Ie_s acteurs locaux _renf_orcent le
marquage alturel de leur territoire en invitant a parcourir villages et
sentiers. Cette démarche originale associe l'histoire des villages et la

participation des enfants et parents. L'appropriation sociale rend les habitants fiers de leur territoire ; ils
sontalors préts au partage. Noisette, Timelou ... ou Vagabond’Art vous offrent le meilleur pour un excellent
été 2011. Arlette BERGER

Toile de fond Livret des P’tits Caids n°4 pour les familles

La premiére partie de ce nouveau livret, consacrée a la commune de
Saint-Martin du Fresne, a été inaugurée lors de la Joumée du Patrimoine de Pays le dimanche 19 juin.
Coline Guinard, stagiaire a I'Office de Tourisme en est la cwnceeptrice. Dans le adre de son BTS Tourisme,
Coline avait un projet a construire : son choix s’est porté sur l'adaptation des livrets des P’tits Caids a sa
commune de résidence : Saint-Martin du Fresne.
La deuxiéme commune parcourue dans ce livret est Montréal-La Cluse, et plus partiaulierement le
« vieux Montréal » a I'histoire trés dense.
Destinés aux enfants a partir de 7 ans, ces livrets constituent un support pédagogique et amusant pour
parcourir le patrimoine des villages environnants. Munis du liviret comportant le plan de la commune et
I'itinéraire de visite, les enfants jouent volontiers le role de guide avec leur famille, mais aussi de détective :
repérer des détails, chercher des énigmes, répondre aux questions, décrypter rébus et charades, dessiner...
La masomtte de ces livrets, Noisette le petit écureuil, les intéresse tout autant au patrimoine bati (vieille
ferme bugiste, lavoir, four, ancienne fromagerie..) qu‘aux particularités locales (fresque, travail, bascule...).
Chaque paroours de village est complété par une promenade trés nature vers un point de vue, une cascade,
un sentier thématique, une riviere... une bonne idée de sortie pour les enfants aurieux et joueurs !
Chaque livret est en vente au prix de 2 euros a I’'Office de Tourisme.
N° 4 : Saint-Martin du Fresne-Montréal (disponible mi juillet) pELLs L vnnn
N° 1: Izenave-Apremont ' Y .
N° 2 : Charix-Brion
N° 3 : Brénod-Port

Les livrets des P'tits Caids

mmai sont désomais
SO aixe téléchargeables gratuitement
sur le site
www.nantua-tourisme.com,
Perspective (édito) ..o Pl rubrique « boutique ».
Toile de fond : .- . ,
livret des P'tits Caids no4 p.1 Coup d’eeil chez nos voisins d’'Oyonnax :
Gros plan : Afin de compléter I'offre d’activités pour les enfants a partir de 5
Espace Rivoire ..o p2 | OU 6 ans, |Offie de Tourisme d'Oyonnax propose des
animations accompagnées par un guide professionnel :

Coup de pinceau : Enaarts publicitaires 13 juillet et 10 ao(t 14h-16h30 : Survie en pleine nature
du Haut-Bugey .. P2 120 juillet et 17 ao(t 14h-16h30 : Au bord de nos rivieres
27 juillet 20h : Crépuscule sensoriel

3 et 31 ao(it 14h-16h30 : Pieges etaspirateurs d’insectes
Petites touches ... p.3eta |24a00t14h-16h30 : Petit trappeur

Prix : 5 € adulte, 3 €enfant

Nouveauté : Timelou en balade ...........p.2

Avospalettes ... . ... p3et4d
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Gros plan Espace Rivoire, un centre de ressourcement

Espace Rivoire, a Vieu dlzenave, a fété ks
nardsses le jeudi 2 juin. Au progmmme : Forum
Vivre Bien, présentation du nouwveau gite et des trois nouwelles yourtes labellisées
Gites de France, nstalées sur ke termain d'1,5 hedare en lisiere de forét, restauration
légere etbartoute la joumée, diner sur réservation.
Toute l'année, Espace Rivoire propose des stages, des séminaires et des séjours
nature et bien-tre. D'une @padté totak d‘une dnquantaine de personnes, vous
pouvez venir en groupe, en famille ou en couple et étre hébergé en chambre, gite ou yourte a b nuit, au week-end oua la
semaine.
Le batiment dacwueil omprend deux salles de 100 et 130 m2, un restaurant a tendance bio-végétarienne, un bar, une
cheminée, un win lecure et des jeux sont a disposition. Sur demande, il est possibke de se relaxer par des massages et
des soins énergétiques. Enfin, lenvironnement verdoyant dans lequel est implanté Espace Rivoire invite tout naturellement
a la promenade (sentier vers I'andenne Chartreuse de Meyriat) et la méditation.
Espaoe Rivoire est instalé sur I'anden site de la mlbnie qui, jusqu’a 1€té 2007, a acwueilli des milliers denfants pour profter
z s FE du bon air de la montagne, du @ime et des adivités de pkin air. Deux assodés
séduits par ce havre de paix et de sience ont racheté le lieu fin 2007 pour le
transformer en centre de ressourcement, a kb avisée du personnel et du sodal
pour partager, agir et imaginer.
Un concept original : le séjour llaboratif. Adécouvrir sur :
www.espacerivoire fr- mntad@espacerivoire.fr- 06 07 83 81 82 ou 04 74 76 72 18

Voir programme des stages en page 4 rubrique « A vos palettes »
Du 8 au 12 ao(t : 3éme Université d'été

; - 3 Y
Coup de pinceau Nouveauteé
Le Haut-Bugey fait sa pub dans la presse Avez-vous croisé Timelou ?
Comme chaque Si vous avez eu l'occasion de vous promener
année, les Offices dans ks rues du Poizat depuis la mi juin, vous
de Tourisme du avez slrement remarqué Timelou : ce
Haut-Bugey olporteur vous invite & une balade souvenir.
sekedionnent des Une vingtaine de panneaux sont imphkntés a
supports njedia travers rues et hameaux, des Chirmontelles a
poury inserer des la Fruitiére, de la Batteuse aux Granges, de b
A iy encarts mairie a landenne toumerie ... et constitue un
= (o eDIE publidtaires tout nouweau sentier dinterprétation pour
E e imiRmnesee— | finances parle mieux connaftre l'histoire, les batments et les
g produit de la taxe aneadotes du village.
de séjour wllecée

par les hébergeurs
du tenitoire. Ce
choix est fait en
fondion de b dientéle dblée (de proximité et/ou familiake).

Supports retenus en 2011 :

« GHI Geneve et Lausanne Cités (Suisse)

« Croque Loisirs (Suisse)

« Réagabules (familles région lyonnaise)

» Sortez en Famille du Progres

» Magazines é# du Progres et de la Voix de I'Ain

Zoom sur Réagabules : un guide annuel paru en juin édi a 50 000
exemplires, envoyé a 400 000 contads, répertoriant par rubriques
thématiques les adivités du meraedi, la aulture, le sport, les balades et
vaanaes, kes musées ... a destination des familles sur 80 communes de
I'agglomération lyonnaise, Vilefrandhe-sur-Sadne, Vienne et Saint-Etienne.
Les edeurs de Iédition 2011 auront ainsi la possbilité de découvrir les
sorties acocompagnées pour les petits aventuriers, les livrets des Ptits
Caids et les promenades nature quioffre ke Haut-Bugey.
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Petites touches

(suite p.4)

’dées balade /rando pour les enfants

Le Haut-Bugey ne manque pas de belles balades a
faire en famille : a vous de choisir !

Sentier a theme de Brion

Sentier Nature a Nantua

Sentier a theme de la Roche Merveilleuse a Nantua
Circuit des Voiles du Landeyron a Montréal-La Cluse
Circuit des 3 @s@des a Brénod

Sentier d'interprétation de la Sarsouille a Oyonnax
Les promenades des Monts Berthiand :

0 cascade de Pissevache a Bombois
0 Marais des Léches a Etables

0 Gorges du Vald’Enfer a Intriat

0 Marais de Napt

Renseignez-vous dans votre

Office de Tourisme.

0uverture du chalet

Le chalet-annexe de [Office de Tourisme ouvre ses portes,
cmmme dchaque été, au bord du kc les samedis, dimanches
et jours fériés a partir du 2 juillet et jusqu’au 28 aolit de
10h30 a 13h et de 14h a 18h30. Cette annexe ne rempla@
pas [Office de Tourisme situé a I'andenne gare; il est la pour
répondre aux premieres demandes touristiques sur Nantua
et la région et apter une dientele de promeneurs que I'Office
de Tourisme, bin du lac, ne peut attirer. Pour une
information complete et détaillée, n'hésitez pas a pousser la
porte de landenne gare.

Poster 3D du Haut-Bugey

Petit rappel : les Offices de Tourisme du Haut-Bugey avaient
édité en 2009 un poster en relief du Haut-Bugey.

Faisant partie des actions menées dans le cadre de
I’AGTS*, l'objectif de cette arte était de donner une
image positive et représentative du Haut-Bugey, trés
divers dans sa topographie (montagne, plaine, lacs,
valiée, ..) et en faire un support poster a afficher
dans les Offices de Tourisme, Mairies et
Communautés de Communes mais aussi
prestataires touristiques qui le souhaitent.

chez les

A vos palettes

(suite p.4)

Jusqu’au 20 aolt

Vagabond’Art a Nantua
CEuvres de land art exposées dans la ville - 04 74 75 06 69

Jusqgu’au 8 juillet
Les stands du rugby place d’Armes a Nantua - 06 72 69 49 25

Samedi 2 juillet
Concours de péche sur le lac de Nantua - 04 74 75 19 35

Samedi 2 et dimanche 3 juillet
Week-end « cueillette et cuisine des plantes sauvages » au
Poizat- 06 11 1727 14

Samedi 9 juillet
Tournoi de tennisa Port - 04 74 76 00 10

Jeudi 14 juillet

Visite commentée des andennes glaciéres de Sylans
Surinscriptionau 04 74 75 00 05

Baby ski nautique sur le lac de Nantua pour les enfants de 3 a
10ans-0616274381

Déjeuner champétre a VieudTzenave - 04 74 76 31 94

Feu d’artifice tiré sur le lac de Nantua et bal

Samedi 16 et dimanche 17 juillet
Foire a Brénod - 04 74 36 0562

Dimanche 17 juillet
Rédtal d'orguea | abbatiale Saint-Michel de Nantua
04 7477 859

Samedi 23 juillet

Féte d’'été de Chamoisea Saint-Martin du Fresne
04 74 75 76 39

Féte de la Madeleine a Port - 04 74 76 00 10

Dimanche 24 juillet
Vide grenier a Port- 04 74 76 00 10

Dimanche 31 juillet

Visite ommentée des andennes glaciéres de Sylans
Surinscriptionau 04 74 75 00 05

Samedi 6 et dimanche 7 aolt
Week-end « cueillette et cuisine des plantes sauvages » au
Poizat- 06 11 1727 14

Dimanche 7 aolt

Concert dassique (clarinette, violoncelle, piano) a |‘abbatiale
Saint-Michel de Nantua - gratuit

Vendredi 12 aolit

Tour de I’Ain cycliste étape au départ de Nantua (Port, Brion,

Nurieux, Izzrnore, Géovreissiat, MontréalLa Cluse, Martignat, Oyonnax,
Apremont, Charix, lac Genin, Echalbon, ...)

Lundi 15 aodt

* Association du YHaut-Bugey pour la Gestion de la Taxe de Séjour
qui devient « Tourisme Haut-Bugey » avec un nouveau logo.

Visite ommentée des andennes glaciéres de Sylans
Surinscriptionau 04 74 75 00 05
Concert dassique a |‘abbatiale Saint-Michel de Nantua - gratuit
Vendredi 19 aolt
5éme Festival des Nuits étoilées au Musée de la Résistance et
de la Déportation de Nantua - 04 74 75 07 50
Dimanche 22 aolt
Bénédiction des voituresa la Chapelle de Retord
0479876152
Programme complet disponible
a ['Office de Tourisme
ou sur www.nantua-tourisme.com
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A vos palettes

(suite)

Concours de boules et pétanque :

3 juillet : Brion - 04 74 76 26 85

14 et 15 juillet : Port (boules)- 04 74 76 1590
16 juillet : Brion (boules) -04 74 76 26 85

17 juillet : Saint-Martin du Fresne (boules)
0635378470

24 juillet : Port (boules) - 04 74 76 15 90
8 ao(t : Saint-Martin du Fresne

04 74 49 00 59 ou 04 74 76 28 35
Nantua (boules)

04747522720u0474 76 1375

Nant ua - usnantuarugby @wanadoo.fr
Port (boules) - 04 74 76 15 90
Nantua - 04 74 752272

15 aolt :

16 aolt :
26 aolit :
27 aodit :

Les Estivales du Lac a Nantua :

9 juillet : soirée dansante années 80 (5€)
10juillet : Intedacs, défilé de chars

11 juillet : atelier aulinaire géant

13 juillet : soirée jeux vidéo

14 juillet : spedade de magie (5, 2¢), baby ski
nautique, feu d‘artifice et bal

15 juillet : diner-spedade cabaret (22, 10¢)

16 juillet : retransmission de [Opéra de Lyon
« Cosi Fan Tutte »

17 juillet : marché des produdteurs et artisans
Renseignementset réservations : 04 74 75 00 05

Les Folklories (parades et spectacles folkloriques) :

8 juillet : parade a Géovreissiat et spedade a
brion du ballet du Togo

11 juillet : parade a Saint-Martin du Fresne et
spedade a Port du ballet de ITtalie

12 juillet : parade a Charix et spedtade aux
Neyrolles du balket du Pérou

13 juillet : parade a Maillat et spectade a
Montréal-La Cluse du ballet du Mexique

14 juillet : parade a Lalleyriat et spectade a

Nantua du ballet de I'Tnde
Renseignements: 0607 1995 420u 0474 7511 25

Stages de I'Espace Rivoire a Vieu dIzenave :

8 - 11 juillet : Amour, sexualité et spirtualité

9 - 13 juillet : Yoga et nature

15 - 21 juillet : Yoga, chamanisme et tantra

25 - 29 juillet : Gélébration masculin-féminin
1¢" - 6 aolit : Qigong et danse contemporaine
13 - 15 aolit : Lecceur apprend lentement a
vivre son rythme

Poursuivre | actualité des stages : www.espacerivoire.fr

Renseignementset réservations :
0607 8381820u 047476 7218

Petites touches

(suite) ;

Expos a I'Office de Tourisme

4-30 juillet : Claude Husson
du Poizat expose ses
peintures. La nature, son
theme de prédilection, et plus
particulierement l'eau qui la
fascine par sa transparence et
son symbole de liberté, sont
'objet de ses tableaux, a
I'image de cette toile :

(lac de Sylans)

peintre et poétesse,

réveuse,
réserve

imaginative,
une exposition

poeme.
Entrée libre et gratuite

de 9h30 a 12h et de 14h a 18h
et 15 ao(t.

Vagabond’Art, c’'est parti!

3-31 aodt : Marie Tardy de Nantua,
expose
ceuvres colorées et abstraites. Gaie,

ses

elle  vous
originale,

surprenante qui vous prend par la
main en cheminant de tableau en

Office de Tourisme ouvert du lundi au samedi

sauf 14 juillet

Plan-guide disponible gratuitement a I'Office de Tourisme

pour déouvrir les ceuvres dans la ville.

Exposition des ceuvres photographiées des artistes a la
Maroquinerie les vendredis et samedis de 15h a 19h.

Cheminement depuis |'Office de Tourisme :

Pelouse Médiathéque :

"Isis la décroissance" de MADE
Parc LPPRA :

"Dés‘équilibres instables"

de Pascale PLANCHE
Promenade du lac:

"Le partage des eaux"

de Régine RAPHOZ
Maroquinerie :

Photographies des ceuvres
Sourcede la Doye :

"Sans titre" de Mireille FULPUS
Abbatiale Saint-Michel :
"Amour, délice et orgue"
dOlivier HUET

Parking Vissel :

"Zolmer' de Marc AVERLY
Parc avenue de la Gare :

"Emergence" de Yoann CREPIN

Bonne promenade !

Crédit photo :

OTPDN, Claude Husson, Marie Tardy, Eric Dubreuil, Mairie du Poizat

Contact : Arlette BERGER - Office de Tourisme du Pays de Nantua - Haut-Bugey - Place de la Déportation - 01130 Nantua
Tél : 04.74.75.00.05 - Fax : 04.74.75.06.83 - mail : nantua.tourisme@wanadoo.fr - Web : www.nantua-tourisme.com

Vous recevez cette lettre suite a votre visite a notre bureau d’accueil ou a votre demande de renseignement.
Conformément aux dispositions de la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978, vous disposez d’'un droit d’acces, de
modification et de suppression des données vous concernant. Pour toute demande, adressez-vous a I'Office de Tourisme du Pays de

Nantua—Haut-Bugey.
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