n‘4 LE LIVRET
Saint Martin DES P'TITS CAIDS

du Fresne

L’aventure continue
avec Noisette, 1a mascotte des livrets, qui
parcourt le Pays de Nantua

Viens avec moi,
je t'emméne faire une promenade
enfre passé et présent...
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g o ' devinettes et dessins...

Office de Tourisme
du Pays de Nantua - Haut Bugey
Place de la Déportation

01130 NANTUA Découvertes ludiques et reposantes
Tel: 04.74.75.00.05

Fax: 04.74.75.06.83 pour toute la famille

Mail: nantua.tourisme@wanadoo.fr (COHSQiHé a partir de 7 ans)
Web: www.nantua-tourisme.com

Parcours village accessible en poussette






Saint Martin, le petit chemin de ’Histoire

Saint Martin du Fresne est situé au pied de la montagne de Chamoise (montagne des Chamois)
et bordé par la riviere de I'Oignin. Le village est surtout connu pour sa tour, témoin de
I'époque médiévale, qui est aujourd’hui son symbole.

Prends bien note de
tes missions !

Et une boussole te

sera utile ...

Acces puis point de départ de la promenade :
Prendre la premiere route a droite aprés I'église et se garer sur le
parking de la Rue du Stade. Le départ se fait place de la Mairie.
Durée : 1h 00

T N
- Trouve I'origine du nom du village. ?'/ i

- Compte le nombre de fontaines que tu rencontreras pendant ta balade. \_L

Suis les pointillés rouges sur le plan de la page 8.

1ére étape : Le centre du village

Au centre de la place de la Mairie se dresse une fontaine octogonale @ (a 8 c6tés) en pierre
d’Hauteville.
Note ici sa date de construction :

Par le passé, les fontaines avaient un role important pour tous les habitants. En effet, I'eau
courante dans les maisons n’existait pas ! Femmes et enfants allaient »
chercher de I'eau en moyenne deux fois par jour pour les repas, la lessive... o
C’était aussi un lieu ol tous se retrouvaient pour bavarder ou se disputer !

Que vois-tu en haut de

. R Ra
[ un cavalier <
L] un chérubin sur un cygne

la colonne ? L1 un enfant sur son dragon

2 Suis la route qui passe derriere le hangar mazis fais bien attention aux witures qui peuvent



2éme étape : Croquemitaine et lavoir

Le batiment blanc devant toi est I'ancienne Fruitiére® qui est aujourd’hui la caserne des Pompiers. « Fruitiére »
était le nom employé autrefois pour désigner la fromagerie. C’est donc le lieu ot les paysans mettaient le « fruit »
de leur travail en commun : le lait. Elle a été construite en 1881 a 'emplacement du champ de foire.

Ci-contre, tu peux voir la photo de la cave de la fruitiére.

On pouvait y ranger 180 a 300 meules de fromage (d’appellation Comté).
Aujourd’hui, la Fromagerie de la Combe du Val la remplace. Elle se situe a la
sortie du village (direction Condamine la Doye).

Continue ta route. Tu vois le portail ouvert ? Emprunte le chemin. Tu es dans I'Impasse Croquemitaine. Sais-tu ce
qu'est un Croquemitaine ? Il s’agit d'un personnage maléfique dont les adultes parlaient aux enfants pour leur
faire peur et les rendre sages. Mais ne t'inquiéte pas, il n'y en a pas ici !

Poursuis ton chemin, tourne le dos au lavoir. Prends la petite route devant toi qui passe entre les maisons n°5 bis
et n°19. Tu vois les haies de buis® autour de toi ? Autrefois les Anciens utilisaient le buis pour confectionner des
peignes, des broches ou des jeux d’échec. Le buis remplagait la corne de vache.

Comment s’appelait la personne qui transformait le buis ? [] Tournier [ Tourneur [] Tournoyeur

7 Et quel était le nom de son atelier ?
2" i

i  Ilyen avait a Chamoise mais ils ont disparu les uns apres les autres, le buis { .
33

étant remplacé par le plastique.
Mais aujourd’hui encore, les meilleurs jeux d’échec sont fabriqués avec du buis !

O A la sortie du chemin, il y a une fontaine. Regarde son bec. A quoi te fait-il penser ?

3 Prends a drotte a la sortie du chemin.



3eme étape : Point de vue sur la Plaine

Un petit effort, ¢a monte ! Reste prudent car des voitures peuvent monter et descendre.

4

Penses-tu a comp ter
les fontaines ?

Tu es maintenant arrivé sur une butte qui
te donne un point de vue® sur la plaine.

Celle-ci est traversée par une riviére.
Solutionne le rébus pour trouver son nom :

Sais-tu ce qui fait la particularité de cette riviéere ? A l'inverse de tous les cours d’eau du département, elle ne
coule pas du nord au sud mais du sud au nord ! Etrange, n’est-ce pas?

Un blason est gravé dessus. Un blason est un ensemble de symboles, d’armoiries,
94 représentatif de grandes familles ou de régions. Ils sont trés courants a 1'époque
médiévale. Malheureusement, on ne connait pas encore la signification de celui-ci.

Amuse-toi a reproduire ce blason :

Continue ton parcours en faisant bien attention ! Traverse la route nationale
au niveau du passage piétons puis pars en direction de la Place du Fresne.
La Place du Fresne s'appelle ainsi car au temps des Celtes, s’élevait a

cet endroit un grand fréne majestueux. Cette place a été pendant longtemps
un lieu de rassemblement.

4 Monte maintenant a la Tour. L’acces pour les poussettes est difficile.



4éme étape : Un « Tour » d’horizon

Te voila arrivé a la Tour® ! Elle a été rénovée en 2008.

Sur les photos ci-contre, constate le changement !
Cette tour est tout ce qui reste du Chateau des Terreaux qui fut
construit vers 1248, par le Seigneur Etienne II de Thoire et
Villars. Ce chateau était une véritable forteresse et faisait partie
d’un ensemble défensif. Les murs de la tour font 1 m d’épaisseur
et plus de 5 m de hauteur !

Tu peux profiter de ce magnifique point de vue pour regarder le village, les paysages ou encore faire une petite
pause, pourquoi pas !

: . . : . WD
Tu vois la Sainte Vierge ? Vers quel point cardinal regarde-t-elle ? D)
Un indice : tous les édifices religieux regardent dans cette direction. N

(direction de Jérusalem).

Redescends par U'Impasse des Terreaux puis tourne a droite vers l'église.

Te voila arrivé sur la place de I'église. A gauche de I'église, tu peux remarquer le Monument
aux Morts®. Connais-tu son histoire ?

Les Monuments aux Morts sont des édifices de Mémoire. Ils sont présents dans chaque
commune de France (soit prés de 37000) et permettent a celles-ci de rendre hommage aux
hommes qui ont donné leur vie pour leur patrie pendant la Premieére Guerre Mondiale
(1914-1918). Ces monuments permettent a chaque génération de ne pas oublier les malheurs
de la guerre et ce pourquoi des hommes ont combattu.

5 Dirige-toi maintenant dans la rue de ' Ancienne Gare.



Seme étape : Souvenirs, souvenirs

Regarde I'étrange tour® qui se trouve face a 'immeuble sur ta gauche. Tu es actuellement a I'emplacement des
anciennes voies de chemin de fer. En effet, Saint Martin était un noeud ferroviaire assez
important. En 1913, des trains a vapeur assuraient_le trafic entre Nantua et Ambérieu,
Saint M artin, Brénod et Hauteville. LY

wh )
A quoi pouvait bien servir cette tour ? o
L1 A refroidir les moteurs de la locomotive
] A nettoyer locomotive et wagons

[JA alimenter en eau la locomotive a vapeur

Prés du Parking ol ta voiture est garée se trouve une stele® (grosse pierre de granit). Elle a
été édifiée en 'honneur de Sébastien Castellion, né a Saint Martin du Fresne, qui a défendu la
tolérance entre les religions et les hommes. Observe la stéle et réponds a cette question :

Quel age aurait-il aujourd’hui ?

C’est I'heure de vérifier
si tu as bien rempli tes
missions !

Combien de fontaines as-tu comptées ?
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6eme étape : Fin du périple !
Voila, la visite est terminée et jespére qu’elle t'a plu !

Si tu souhaites compléter ta connaissance du village, je te propose 3 promenades :

&5 Aller au Moulin (regarde sur le plan). La-bas se trouve une ancienne scierie qui faisait fonctionner son
moulin grace au courant de I'eau de la riviere. Durée : 30 min aller-retour

5 Reprendre le « Chemin des Buis » et emprunter les escaliers en rondins de bois qui t emméneront au niveau
du lotissement Sous Chamoise. Prends le chemin qui part a gauche : tu arriveras a un magnifique panorama
qui te donnera une vue d’ensemble sur le village et ce qui I'entoure. Durée: 30 min

gﬁ Te diriger vers la rue du Monthoux et faire une petite balade en suivant la route dans la plaine. S'il fait
soleil, n"oublie pas de prendre une casquette pour éviter les coups de soleil ! Durée : entre 1h et 1730

5% Visite de la Fromagerie de la Combe du Val : galerie vitrée avec vue sur la salle de

tabrication, la cave d’affinage et panneaux explicatifs sur I'élaboration du Comté. (ouvert
de 8h30 a 12h15 et de 16h30 a 19h sauf dimanches etjours fériés de 8h30 a 12h)

Pour terminer, tu peux prendre le temps de t'amuser sur l'aire de jeux de la place ou encore
faire une « pause-goliter » bien méritée ! Voici deux bonnes adresses pour faire le plein
d’énergie :

Boulangerie-épicerie Dumez (Grande Rue) : 04.74.75.73.77
Fromagerie de la Combe du Val (ZA Les Pellants en direction de Hauteville) : 04.74.75.70.37

Coline se joint a moi pour remercier
les Amis de la Tour et les familles qui
ont apporté une aide
précieuse al’élaboration de ce
livret !



PLAN DE SAINT-MARTIN DU FRESNE
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Saint Martin du Fresne te remercie de ta visite

Amuse-toi a retrouver 'endroit
ou chaque photo a été prise



